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Reduceti riscul inFectiei:

SPALATI-VA PE MAINI CU APA SI
SAPUN SAU DEZINFECTATI-LE CU
O SOLUTIE PE BAZA DE ALCOOL.

ACOPERITI-VA NASUL SI GU
CU UN SERVETEL SAUCU P
COTULUI ATUNCI CAND TU
SAU STRANUTATI.

EVITATI SA VA ATINGETI
OCHII, NASUL SI GURA.

EVITATI PE CAT POSIBIL LOCURIL
AGLOMERATE S| RESPECTATI
DISTANTA SOCIALA DE CEL PUTIN
1 METRU DE LA ALTE PERSOANE.

* Masca se poarta daca dvs. tusiti sau stranutati. * Masca este eficienta doar in combinatie cu
e Daca purtati masca, trebuie sa cunoasteti regulile respectarea regulilor de igien3, spalatul

cum sa o puneti si cum s3 o scoateti corect. frecvent pe maini cu apa si s3pun sau folosirea
* Masca se poarta daca ingrijiti de o persoana dezinfectantului.

bolnava cu simptome respiratorii.
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Reduceti riscul infectiei:

SPALATI-VA CAT MAI DES ACOPERITI-VA NASUL SI GURA
PE MAINI CU APA SI SAPUN CU UN SERVETEL SAU CU PLIUL
SAU DEZINFECTATI-LE CU O COTULUI ATUNCI CAND TUSITI

SOLUTIE PE BAZA DE ALCOOL. SAU STRANUTATI.

EVITATI CONTACTUL DIRECT

CU PERSOANELE CARE AU - -
SIMPTOME DE GRIPA SAU GATITI BINE CARNEA SI1 OUALE.

RACEALA.

EVITATI PE CAT POSIBIL LOCURILE

AGLOMERATE S| RESPECTATI EVITATECONTACTUL

- : NEPROTEJAT CU ANIMALELE
DISTANTA SOCIALA DE CEL PUTIN e e A
1 METRU DE LA ALTE PERSOANE. > :

& S 12\] 112 \

0-800-123-00



Reducetki riscul inFectiei cu
cCoronawvirus:

- p Curatati mainile cu apa si sapun
* sau cu © solutie pe ba=za3 de alcool.

Acoperiti nasul sigura cu un servetel
sau cu pliul cotului atunci caAand tusiktil
sau stEranutati.

- Ewvitati contactul direckt cu
-_— Persoanele care au simptome de
u gripa sau raceala.
GAatiti bine carmea si ouale. \“

# Evitati contactul neprotejakt

9 cu animalele wvii
== (salbatice si domestice).
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Protejati-va pe dvs. si pe cei din jur de infectii
Spalati-va pe maini!
* dupa ce ati stranutat sau
tusit

* dupa ce ati ingrijit de o
persoana bolnava

* pana, in timpul si dupa
gatitul mancarii

* pana a lua masa

* dupa ce ati folosit toaleta

e cand mainile sunt vizibil
murdare

 dupa ce ati contactat cu

\\:// @ World _Hea_lth animalele sau excrementele
\gér 2 Organization acestora




Spalati-va pe maini cu sapun
si apa curgatoare cand sunt
vizibil murdare.

Daca mainile nu sunt vizibil
murdare, curatati-le frecvent
cu solutie pe baza de alcool

sSau CuU sapun si apa.
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Protejati-i pe cei din jur de infectii

Acoperiti nasul si gura cu un

servetel sau cu pliul cotului atunci ﬁ‘\
cand tusiti sau stranutati. Aruncati b~

_—
: . s i g o~ VU
imediat servetelul si spalati-va pe 7 2
maini. A

Aruncati imediat servetelele folosite
TN cosuri de gunoi cu capac.

folositi o solutie pe baza de alcool
atunci cand tusiti sau stranutati, sau
Tngrijiti de o persoana bolnava.
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Este sigur sa primim
O Sscrisoare

sau un colet

Da, este sigur. = -
> 27
Persoanele care primesc din China:

pachete din China nu
risca sa contracteze
2019-NnCoV.

Din analizele anteriocare,
stim ca coronavirusurile
Nnu supravietuiesc mult
timp pe suprafata
obiectelor, cum ar fi
scrisorile sau pachetele.
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Pand in prezent, nu exista niciun Exista medicamente

medicament specific recomandat pentru

prevenirea sau tratarea infectiei cu specifice pentru prevenirea
coronavirusul de tip nou (2019-nCoV). infactiei

Cu toate acestea, cei infectati cu sau tratarea In ECtIEI cu
virus ar trebui sa primeasca ingrijiri coronavirusul de tlp nou?

adecvate pentru ameliorarea si tratarea
simptomelor, iar cei cu boli grave ar
trebui sa beneficieze de ingrijire optima
de sustinere.

Unele tratamente specifice sunt in curs
de investigare si vor fi testate prin studii
clinice.

v@v World Health #Coronavirus
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Persoanele de toate varstele pot fi Coronavi rusu[ de t|p nou

infectate cu coronavirusul de tip nou

(2019-nCoV). afecteaza persoanele in
Persoanele in varsta si persoanele AT ibili
cu afectiuni medicale preexistente varsta sau sunt SUSCEptI I

(precum astmul, diabetul zaharat, bolile
de inima) par sa fie mai vulnerabile la
imbolnavirea severa provocata de virus.
OMS recomanda persoanelor de toate
varstele sa ia masuri pentru a se proteja
de virus, de exemplu, urmand o igiena
buna a mainilor si o igiena buna a
respiratiei.

v@v World Health #Coronavirus
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Usturoiul este un aliment COnSUmUI- usturoiului poate

sanatos care poate avea unele

proprietati antimicrobiene. preveni infectia cu coronavirusul

Cu toate acestea, nu exista -
dovezi din focarul actual de tlp nou (2019'"COV)?
potrivit caruia consumul de n

usturoi a protejat oamenii de \«
infectia cu coronavirusul de
tip nou (2019-nCoV).
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Uleiul de susan nu ucide coronavirusul . . .
de tip nou (2019-nCoV) Aplicarea uleiului de susan

Exista cativa dezinfectanti chimici carepot M) p|ed|c§ coronavirusul
ucide 2019-nCoV pe suprafete. Acestea

includ dezinfectanti pe baza de inalbitor de tip nou (2019'“COV)

/ clor, solventi eterici, etanol 75%, acid —le A . 2
peracetic si cloroform. sa Intre In organism!
Cu toate acestea, acestea au un impact
mic sau deloc asupra virusului daca le
pui pe piele sau sub nas. Poate fi chiar
periculos sa pui aceste substante
chimice pe pielea ta.
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Nu exista dovezi ca spalatul regulat Poti Curéta '|\n mOd reglﬂat

al nasului cu solutie salina a protejat

gamenii de(izngigtiilg C\l/J) coronavirusul nasul cu solutie salina

e tip nou -nCoV). o -

Existi céteva dovezi limitate c3 pentru a preveni infectia
spalarea regulata a nasului cu solutie . l d o

salina poate ajuta oamenii sa se Cu coronavirusut de th nou
recupereze mai rapid de raceala 2 2

obisnuita. Cu toate acestea, clatirea (2 019 nCOV) '

regulata a nasului nu previne infectiile

respiratorii.
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Nu, antibioticele nu functioneaza Antibiotice sunt eficiente

impotriva virusurilor, numai a bacteriilor.

Coronavirusul de tip nou in prevenirea si tratarea

(2019-nCoV) este un virus si, prin . - : 9
urmare, antibioticele nu trebuie utilizate coronaVIrusulm de tlp NOu:
ca mijloc de prevenire sau tratament.
Cu toate acestea, daca sunteti spitalizat
pentru 2019-nCoV, este posibil sa
primiti antibiotice, deoarece este
posibila o coinfectie bacteriana.
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Nu. Vaccinurile existente impotriva Vaccinurile existente

pneumoniei, cum ar fi vaccinul

pneumococic si Haemophilus influenza im potriva pneumoniEi
tip B (Hib) nu ofera protectie impotriva . SR .
coronavirusului de tip nou (2019-nCoV). pr 0t€jeaza |mp0trlva

Virusul este atat de nou si diferit, incat are

nevoie de propriul sau vaccin. Cercetatorii COronaVirUSUlUi de tlp nou

incearca sa dezvolte un vaccin impotriva " 2
2019-nCoV, iar OMS le sustine eforturile. (2 019 nCO '

Desi aceste vaccinuri nu sunt eficiente
impotriva 2019-nCoV, vaccinarea impotriva
bolilor respiratorii este recomandata
pentru a va proteja sanatatea.
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Scanerele termice sunt eficiente Cat de eficiente sunt

In detectarea persoanelor care

au dezvoltat febra (adica au o scanherele termice in
temperatura corporala mai mare decat

cea normal) din cauza infectiei cu detectarea persoaHElor
coronavirusul de tip nou (2019-nCoV). 5 f .

Cu toate acestea, nu pot detecta Intectate cu COI'OnaVlrUSUl
persoane infectate, dar care inca nu : L

prezinta febra. Acest lucru se datoreaza de tlp nou (2019 nCOV)?’

faptului ca dureaza intre 2 si 10 zile
inainte ca persoanele infectate sa se
imbolnaveasca si sa dezvolte febra.
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Nu exista inca dovezi care sa spuna ca Tratamentul cu oseltamivir

oseltamivir poate vindeca infectia cu

coronavirusul de tip nou (2019-nCoV). vindeca infec;ia CcuU

OMS lucreaza in regim de urgenta cu

cercetatorii si medicii din intreaga lume coronavirusul de th nou
pentru a investiga posibilele tratamente ( 2 019_ncov)7

pentru virus. Aceasta include examinarea
daca medicamentele antivirale existente
au un impact asupra virusului. Cu toate
acestea, aceasta activitate este inca la
un stadiu incipient si nu au fost facute
recomandari.
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Inspirarea fumului si a gazului FumUl, gazele de artiﬁCii

dintr-un foc de artificii sau petarde

este periculos si nu ucide coronavirusul si petarde pot preveni
de tip nou (2019-nCoV). !
Fumul de la artificii si petarde contine 2019-nCoV?

dioxid de sulf, un gaz usor toxic la care
unii oameni sunt alergici. Iti poate irita
ochii, nasul, gatul si plamanii si chiar ar
putea provoca un atac de astm.

De asemenea, riscati sa suferiti arsuri,
daca sunteti aproape de un foc de
artificii pentru a respira fumul sau.
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Cand purtam masca?

v/ Da, daca ai simptome o ey
respiratorii - tuse, dificultati
de respiratie.

¢/ Da, daca ingrijesti de persoane
cu simptome respiratorii.

¢/ Da, daca esti lucrator medical si oferi
asistenta medicala persoanelor cu simptome
respiratorii.

X NU este nevoie de masca pentru populatia
generala care nu are simptome respiratorii.

@) World Health
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Evitati calatoriile
daca aveti Febra si tuse.

- Daca aveti Febra, tuse si dificultati de respiratie,
@ solicitati de urgenta asistenta medical3,

[ si infFormati personalul medical
despre istoricul calatoriilor.




Daca va imbolnaviti in timpul calatoriei,
infFormati echipajul si solicitati cat mai
curand asistenta medicala.

—r Daca solicitati asistenta medicala,
50°) informati personalul medical

o ® @ ~ - oo
’ despre istoricul calatoriilor.



Evitati contactul apropiat cu persoanele
care tusesc sau au semne de fFebra.

Curatati cat mai des
‘ mainile cu o solutie pe baza
> de alcool sau apa si sapun.

Evitati atingerea ochilor,
a nasului sau a gurii.

\ g )79




Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul
cu un servetel sau cu pliul cotului -
aruncati servetelul imediat si spalati-va pe maini.

Daca decideti sa purtati masca de protectie igienica,
asigurati-va ca aceasta va acopera nasul si gura -
evitati atingerea mastii in timp ce o purtati.

Imediat dupa utilizare, aruncati masca si spalati-va pe maini.




AVETI GRIJA DE SANATATE!

In ultimele 14 zile,
daca ati calatoritin CHINA
sau alte zone afFectate de
coronavirus si daca aveti oricare
din urm3toarele simMmptome:

Sa nocneanHnvie 14 nnhen, In the last 14 days,
ecs2im Bbl Ny TEeLLHecTBOBa 2im iF you have traveled
B KMTAWM mnu apyrmue to CHINA and other
SOHbI MOoOpPpa>XeHHble aFFected areas by
KopoHasMMpycomMm m ecsyim y coronavirus and iF you
BacC ecThb KakKuue-7im6o = have any ofF the Following
crneayroumx CMMNToMoB: symptoms:
Jnmxopankxa FEBRA
Fever
Kawens TUSE
Cough
Hacmopx RINOREE
Runny Nose
SarTpyaAaHeHHOe AbliXaHue DIFICU LTAV 11

Breathing DiFFiculties DE RESP.RAT'E

Luati legatura cu angajatii Politiei de Frontiera
- NMHndbopmMmUpyATE COTPYOAHMKOB lNMorpaHnmuyHom NMosimuumm
- Contact Border Police employees

Apelati la Unitatea de Asistenta
Medicala a Aeroportului:

- NMo=BOHMTE B Cny>X6y MeamumHCKOM +3 7 3 2 2 5 548 2
NMomouwuwm A3ponopTa:
- Call the Mmedical Service ofF Airport:

Sunati la LINIA VERDE a Agentiei

Nationale pentru Sanatate Publica:
= NMossoHuTe B «3EJIEHYIO JIMHWMEO>»

O6LecTBEHHOINro 300pPOoBbLA:
- Call the GREEN LINE of the National .
Agency For Public Health:

MINISTERUL SANATATII

B MUNCIT ST PROTECTIEI SOCIALE E AT O L
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